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Organisierte Selbsthilfe fiir Senioren

Die Hofeinfahrt fegen, die Gardinen waschen,
die kaputte Glihbirne in der Deckenlampe aus-
tauschen, banale Aufgaben, die fiir einen 60-
jahrigen Menschen in der Regel noch kein
Problem darstellen. Mit 70 oder 80 Jahren
kann das schon ganz anders aussehen. Gesund-
heitsbedingt kdnnen alltdgliche Arbeiten nicht
mehr ohne weiteres bewaltigt und somit zu
einer Herausforderung werden. Die Kinder und
Enkel wohnen vielleicht weiter weg. Einen ge-
werblichen Dienstleister gibt es fiir solche Ta-
tigkeiten nicht unbedingt oder man kann ihn
sich nicht leisten. Was also tun?

Hier setzt die Idee der CSU-Marktzeuln in Form
einer Seniorengemeinschaft an. In einer Selbst-
hilfegruppe unterstitzen sich Seniorinnen und
Senioren gegenseitig bei der Bewaltigung von
Problemen im Alltag. Unbirokratisch und be-
darfsgerecht. Der Aufbau einer
,Seniorengemeinschaft” kann natiirlich nur mit
einer Gruppe engagierter Mitblirger gelingen.

Wir mochten deshalb bereits auf diesem Wege
einen Aufruf zur Mithilfe starten, um das Pro-
jekt ,Zeulner Seniorengemeinschaft (kurz
ZSG)“ auf den Weg zu bringen. Hierbei geht es
zunachst nicht um konkrete Angebote von
moglichen Arbeiten, wie z. B. Rasenméahen
oder StraRenkehren. Zuerst sollten sich Inte-

ressenten melden, die bereit sind, die ZSG
(Zeulner Seniorengemeinschaft) mit aufzubau-
en. Als Ansprechpartner stellt sich vorerst Mar-
kus Pilz zur Verfiigung, der unter der Rufnum-
mer 09574/ 3363378 erreichbar ist. Bitte rufen
sie an und zeigen sie Solidaritat in einer immer
anonymer werdenden Gesellschaft.

Wir sind (iberzeugt, dass dieses Projekt zum
Wohle unserer Senioren in der Marktgemeinde
sinnvoll ware und wirden uns sehr freuen,
wenn wir die Unterstiitzung, unabhdngig der
politischen Gesinnung, von ihnen erhalten.

Liebe Biirgerinnen und Birger beweisen sie mit
ihrer Mitwirkung, dass wir bereit sind, uns im
Alter gegenseitig zu helfen und die ZSG begin-
nen kdnnen.

Die CSU-Marktzeuln mochte es an dieser Stelle
nicht versdumen, all denen etwas zu sagen, die
sich bereits seit Jahren oder Jahrzehnten fir
unsere Marktgemeinde einsetzen, namlich ein
herzliches
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